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『代謝症候群』雙效打擊15天
	★
	代謝調理課程
	配合營養師15天療程
	積極減輕體重，可減少因體重過重、肥胖造成代謝症候及降低三高所帶來併發症等問題

	項次
	檢 查 項 目
	檢   查   內   容
	可瞭解之疾病徵兆

	1
	個人基本資料
	1.身高、體重、視力、血壓、
  脈搏、色盲
2.用藥習慣
3.病史
4.生活習慣
	一般理學常規檢查及病史詢問

	2
	體脂肪測定
	體脂肪率、身體質量指數、標準體重、腰圍、肥滿度
	依體脂肪率判斷肥胖度，並提供標準體重參考

	3
	尿液常規檢查
	一般例行檢查10項
尿沉渣顯微鏡檢查
	簡易肝、膽、腎、泌尿道及糖
尿病等疾病篩檢

	4
	血液常規檢查
--十一項
	血液常規11項檢查
	細菌感染、貧血、敗血症、白血病及其它血液疾病

	5
	肝臟機能檢查
  --八項
	GOT、GPT、T-P、ALB、GLO、A/G、ALK-P、r-GT
	肝功能狀況之了解:

1.急慢性肝炎2.肝硬化
3.肝功能異常4.酒精性肝炎

	6
	腎功能檢查
--四項
	UA、CREA、BUN
	尿毒症、痛風及腎炎等腎臟疾病檢查

	
	
	e-GFR腎絲球過濾率
	腎臟功能變化的早期指標

	7
	血糖測定
	飯前血糖
	糖尿病的檢查

	8
	胰島素檢查
	Insulin胰島素
	身體利用胰島素的能力及是否發生胰島素阻抗性

	9
	血中脂肪檢查
  --四項
	總膽固醇
三酸甘油脂、
高密度脂蛋白
低密度脂蛋白
	1.血液循環功能
2.脂質代謝狀態
3.體內良性脂蛋白的含量
4.體內惡性脂蛋白的含量

	10
	心血管危險因子評估
	T-CHO/HDL
	與血管疾病發生機率有關

	11
	X光大片檢查
	胸部X光
	1.肺及呼吸道等疾病
2.是否有心臟肥大

	12
	電腦心電圖檢查
	靜態心電圖(EKG)
	可了解有無心肌缺氧或心律不整、心臟肥大或房室支傳導阻斷

	13
	腹腔器官檢查
	腹部超音波
	肝臟、膽囊、腎臟、脾臟、胰臟之腹部器官檢查

	14
	精緻餐點
	
	

	定 價：NT$ 5,000元

	專案價:NT$ 3,500元


   『代謝症候群』健康減重100天
	　★ 減重草本100天療程
　★ 醫師減重諮詢課程15堂
　★ 營養師減重諮詢課程15堂
　★ 含以下抽血檢查：共八大項，十四小項，市價＄4,100

	項次
	檢 查 項 目
	檢   查   內   容
	可瞭解之疾病徵兆

	1
	肝臟機能檢查
	GOT、GPT
	瞭解肝功能：
肝功能異常，脂肪肝
急慢性肝炎

	2
	腎功能檢查
	CREA
	腎炎等腎臟疾病檢查

	3
	血糖測定
	飯前血糖
	糖尿病的檢查

	
	
	血糖檢測HbA1C
	測試血紅素糖份濃度可代表平均3個月血糖，值高時確認是否為糖尿病

	4
	胰島素檢查
	Insulin胰島素
	身體利用胰島素的能力及是否發生胰島素阻抗性

	5
	血中脂肪檢查
	總膽固醇
三酸甘油脂、
	1.血液循環功能
2.脂質代謝狀態

	6
	甲狀腺功能檢查
	FT4游離四碘甲狀腺素
	甲狀腺功能異常評估

	7
	痛風檢查
	UA
	1. 測定血中尿酸濃度
2. 痛風的診斷指標

	8
	癌症篩檢-八擇五項
	AFP、CEA、CA125、CA153、CA199、NSE

、CA72-4、Cyfra21-1
	女性
	肝癌、大腸癌、子宮卵巢癌、乳(肺)癌、胰臟膽道癌、肺小細胞癌、胃癌(漿膜癌)、非小細胞肺癌

	
	
	AFP、NSE、CEA、PSA、CA199、CA72-4、HP

Cyfra21-1
	男性
	肝癌、肺小細胞癌、大腸癌、前列腺癌、胰臟膽道癌、胃癌(漿膜癌)、幽門螺旋桿菌、非小細胞肺癌

	定 價：NT$ 16,000元

	專案價:NT$ 15,000元


『代謝症候群』養生保健180天
	　★ 減重草本180天療程
　★ 醫師減重諮詢課程25堂
　★ 營養師減重諮詢課程25堂
　★ 含以下抽血檢查：共十大項，十六小項，市價＄5,000

	項次
	檢 查 項 目
	檢   查   內   容
	可瞭解之疾病徵兆

	1
	肝臟機能檢查
	GOT、GPT
	瞭解肝功能：
肝功能異常，脂肪肝
急慢性肝炎

	2
	腎功能檢查
	CREA
	腎炎等腎臟疾病檢查

	3
	血糖測定
	飯前血糖
	糖尿病的檢查

	
	
	血糖檢測HbA1C
	測試血紅素糖份濃度可代表平均3個月血糖，值高時確認是否為糖尿病

	4
	胰島素檢查
	Insulin胰島素
	身體利用胰島素的能力及是否發生胰島素阻抗性

	5
	血中脂肪檢查
	總膽固醇
三酸甘油脂、
	1. 血液循環功能
2. 脂質代謝狀態

	6
	甲狀腺功能檢查
	FT4游離四碘甲狀腺素
	甲狀腺功能異常評估

	7
	痛風檢查
	UA
	1. 測定血中尿酸濃度
2. 痛風的診斷指標

	8
	自體免疫系統檢查
	RA類風濕性因子
	自體免疫系統檢測

	9
	組織發炎檢查
	hs-CRP
	急慢性發炎及粥狀動脈硬化

	10
	癌症篩檢-八擇五項
	AFP、CEA、CA125、CA153、CA199、NSE

、CA72-4、Cyfra21-1
	女性
	肝癌、大腸癌、子宮卵巢癌、乳(肺)癌、胰臟膽道癌、肺小細胞癌、胃癌(漿膜癌)、非小細胞肺癌

	
	
	AFP、NSE、CEA、PSA、CA199、CA72-4、HP

Cyfra21-1
	男性
	肝癌、肺小細胞癌、大腸癌、前列腺癌、胰臟膽道癌、胃癌(漿膜癌)、幽門螺旋桿菌、非小細胞肺癌

	定 價：NT$ 28,800元

	專案價:NT$ 26,000元
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